
自殺予防ゲートキーパー研修 

 

５月 17 日(水)に新潟県ゲートキーパー協会の理事長 長谷川淳子様を講師にお招きして、

教職員・保護者対象のゲートキーパー研修を行いました。 

本校では、様々な悩みを抱える多様な生徒への支援に力を入れており、研修の機会を設け

て、新たな支援方法を学ぶよう努めております。 

今回の研修では、自傷行為の種類や理由、自傷行為をする子どもの心理や対応方法等を学

びました。子どもに寄り添い、積極的に傾聴し、専門機関へつなぐ等、適切に対応し、命の

門番と言われるゲートキーパーになることが大切であると学びました。 

 今後も保護者の方や外部機関と連携し、一人一人の生徒への支援に努めてまいりたいと

思います。 

 

 

 


