
新入生意識啓発講演会 

 

４月 24 日（水）に新潟会計ビジネス専門学校の教務部 平博之様を講師にお迎えし、１

学年の生徒を対象に「５つの物語と高校生活３つの秘訣～進路実現に向けてのこころがま

え～」と題して意識啓発講演会を実施しました。 

 動画や音楽、時の人や漫画、小説などの名言を取り入れた感動的なお話に生徒たちは、期

待と同時に不安もある高校生活を送るに当たって、勇気と元気、やる気をたくさんもらった

ようでした。講演会でのお話を参考に、様々なことに挑戦してもらいたいと思います。 

 

 

 

〈生徒の感想〉 

・今までこんなこと考えたことを考えたことがなかったから、すごく心に響きました。「一

生懸命やって勝つことの次にいいことは一生懸命やって負けること」この言葉が心にぐ

っときました。 

・今日の講演を受けて共感したことは、「後悔は毒」と赤毛のアンさんが言っていたことで

す。後悔をすると、もう戻れないし、その後悔を背負って生きないといけないと思ったか

らです。〈母の貯金〉という動画を見て、感動しました。後悔をしないよう、どうすれば

いいか、よりよい人生にするにはどうすることがいいか、など目標を立てて講演で聞いた

内容を生かして行きたいと思います。2 番目に「いかり⚓」の存在です。自分にとっての

「いかり」は「幸せでいる」ということだと思います。理由は、どんなにつらい出来事が

あったとしても、その先に幸せがあると思えば頑張れる気がしたからです。ただ聞くだけ

でなく、その知識を生かして、後悔なく生きていこうと思えるきっかけになったと思いま

す。 

・今回、先生のお話を聞いて、いろんなことを学びました。まず１つ目は、「だめだ～」と

思ったら、海馬をだますことです。私もよく、すぐにあきらめることがあるので「だめだ

～」「無理」と思ったら、あきらめずに今できることから記憶していって、あきらめずに

最後までやり遂げたいと思いました。2 つめは高校生活の３つの秘訣です。「失敗を恐れ



ずに挑戦しよう」とか「大空に舞い上がる気球になれ」とかです。これから本格的に高校

生活が始まるけど、初めてなことだらけで不安もあるけど、大きな目標からではなく、小

さな目標から少しずつ失敗を恐れずに挑戦していきたいと思いました。また、部活も始ま

るので、先輩たちに良い印象を与えることをして、自分から挨拶したりしたいと思いまし

た。 

・今まで挑戦を恐れたり、努力が続かず、すぐにやめたりしていたけど、今回の講演会を聞

いて、チャレンジをしたり、努力を継続したいなと思いました。幸せに関しても、いつも

不幸だなあとか思っているけど、小さなことでも幸せなんだなと思わせてくれた講演会

でした。 

・今回の講演会で１番印象に残ったのは、「母の貯金」の話です。初めてあの話を見たけど、

本当に泣きそうになりました。自分もたまに母親に強い言葉を吐いちゃうこともあって、

あの話に自分を照らし合わせながら見ていて、胸が痛くなりました。これからは、母親に

対する言動には気をつけたいと思いました。海馬の話も、自分は基本的に大きな目標を立

てたときに、思っていたより目標まで遠く感じて、途中で諦めてしまうことも多くありま

す。ですから、自分でも、ここまでならできそうだなという、小さなことでも目標を立て

て、色々なことに挑戦しようと思いました。 

・今回の話を聞いて、自分のことが、もっと深くわかったような気がします。ヘイ吉さんが

話していた様々な物語などで、努力や続けることについての話を聞きましたが、確かに自

分が成功したと感じたことは、必ず何かしらのことを繰り返してやっていたことを思い

出しました。成功する理由は考えれば、すぐわかることだったのに面倒くさいと思って、

それを認めなかったことなども、マザーテレサの言う怠惰になるのではないかと思いま

した。だから、これからは、すぐ諦めずに小さな目標を持ち続けようとする努力をしてみ

ようと思いました。もう少し自分を信じようと思いました。ヘイ吉さん、努力をする努力

をしようと思わせてくれて、ありがとうございました。 


