
新潟県ＳＮＳ相談

平日：午後４時～午後10時
（午後9時30分まで受付）

休日：午後３時～午後 ８時

（午後7時30分まで受付)

新潟県教育委員会

友だち登録を
お願いします

相談時間
（受付時間）

利用できる人

進路や勉強
が不安

つらい
気持ち

いじめの
こと

家族のこと
人間関係の
なやみ

つたえてみませんか

あなたの気持ち、聞かせてほしい

誰かに
話したい

新潟県内の中高生

令和７年４月 中高生用

に い が た け ん え す え ぬ え す そ う だ ん

（LINEを使った相談窓口）

LINEで、気軽に

どんなことでも

き が る

令和７年度用

受付時間内に
メッセージを送
信してください
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