
令和７年４月２８日

保護者、ご家庭の皆様
ほ ご し や か て い みなさま

生徒のみなさん
せ い と

新潟県立村松高等学校
にいがたけんりつむらまつこうとうがつこう

校長 傳田 秀輝

人間関係のトラブル・いじめなど、困ったことがあった場合について（お知らせ）
にんげんかんけい こ ま ば あ い し

陽 春の候、皆様におかれましては、ますますご健 勝のこととお喜び申し上げます。日頃か
ようしゆん こう みなさま けんしよう よろこ もう あ ひ ご ろ

ら本校の教 育活動にご理解とご協 力を賜り、感謝申し上げます。
ほんこう きよういくかつどう り か い きようりよく たまわ かんしやもう あ

さて、４月末から５月初にかけ、大型連 休に入ります。この間、生徒の生活の中 心は学校
まつ おおがたれんきゆう はい あいだ せ い と せいかつ ちゆうしん がつこう

から家庭に移ります。この時期は、新学期に入り約１か月間の学校生活が続いた後であるため、
か て い じ き し ん が つ き やく がつこうせいかつ あと

心身とも疲れやすくなっています。また、新しい人間関係が始まったため、悩みを抱えやすく
しんしん にんげんかんけい なや かか

なる時期でもあります。
じ き

悩みを抱えているとき、一人で悩んだり解決しようとしても、うまくいかない場合がありま
なや かか ひ と り なや かいけつ ば あ い

す。また、友人から悩み相談を受けても、自分だけでは抱えきれない場合があります。
ゆうじん なや そうだん う じ ぶ ん かか ば あ い

もし、自分自身の人間関係トラブル・いじめ被害や、友人からの悩み相談などで困ったこと
じ ぶ ん じ し ん にんげんかんけい ひ が い ゆうじん なや そうだん こま

があった場合、生徒のみなさんは、以下のようにしてください。
ば あ い せ い と い か

「生徒どうしのことを大人に話すことは良くない」と考える人もいますが、困ったときに誰
せ い と お と な はな よ ひと こま だれ

かに相談するのは悪いことでも恥ずかしいことでもありません。当たり前のことです。
そうだん わる は あ まえ

ご家庭におかれましても、下記の内容にご留意のうえ、生活態度や行動を見守るとともに、
か て い か き ないよう りゆうい せいかつ た い ど こうどう み ま も

心配な事があれば、いつでも学校に御連絡ください。
しんぱい こと がつこう ご れ ん ら く

記

１ 先生に相談する
せんせい そうだん

担任の先生や、部活動の顧問の先生、保健室の先生、その他の相談しやすい先生に、できる
たんにん せんせい ぶ か つ ど う こ も ん せんせい ほ け ん し つ せんせい た そうだん せんせい

だけ早く相談しましょう。（県立村松高等学校 TEL０２５０（５８）６００３）
はや そうだん けんりつむらまつこうとうがつこう

２ スクールカウンセラーに相談する
そうだん

先生に相談しにくい場合は、スクールカウンセラーに相談することもできます。秘密は固く守
せんせい そうだん ば あ い そうだん ひ み つ かた まも

られます。保健室の先生や、担任の先生を通じて申し込んでください。
ほ け ん し つ せんせい たんにん せんせい つう もう こ

申し込みのとき、相談内容を話す必要はありません。
もう こ そうだんないよう はな ひつよう

３ 校外の公的な相談機関に相談する（紹介チラシを添付します）
こうがい こうてき そうだん き か ん そうだん しようかい て ん ぷ

個人のＳＮＳやネット掲示板等に悩みごとを書き込むことは、絶対にしないこと。犯罪に巻
こ じ ん け い じ ば ん とう なや か こ ぜつたい はんざい ま

き込まれるおそれがあります。
こ







新潟県ＳＮＳ相談

平日：午後４時～午後10時
（午後9時30分まで受付）

休日：午後３時～午後 ８時

（午後7時30分まで受付)

新潟県教育委員会

友だち登録を
お願いします

相談時間
（受付時間）

利用できる人

進路や勉強
が不安

つらい
気持ち

いじめの
こと

家族のこと
人間関係の
なやみ

つたえてみませんか

あなたの気持ち、聞かせてほしい

誰かに
話したい

新潟県内の中高生

令和７年４月 中高生用

に い が た け ん え す え ぬ え す そ う だ ん

（LINEを使った相談窓口）

LINEで、気軽に

どんなことでも

き が る

令和７年度用

受付時間内に
メッセージを送
信してください
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